
日 曜日 サロン名 場　　所 活動内容 備考

2 月 ひまわり（申込者のみ） 北部保健センター
保健師さんの話＆
ひな祭り製作

3 火
さくらんぼクラブ
要予約１３：００～ koyokai　community ひなまつりゲーム

4 水 ＹＹのびっこ 吉田保健センター
親子ふれあい遊び

＆春の製作～手型・足型～

5 木 チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター 春の製作

10 火 吉田のびっこ 吉田保健センター
身体測定・育児相談
（支援に行きます。）

10 火
さくらんぼクラブ
要予約１３：００～ koyokai　community ミシンで入園準備

11 水 本名子育てサロン 本名コミュニティセンター
保健師さんの話＆
動物とお花の塗り絵

11 水
北部子育て相談
（１３：３０～

北部保健センター
身体測定・育児相談
（支援に行きます。）

12 木
チューリップクラブ

要予約
牟礼岡コミュニティセンター 思い出の写真を飾ろう

13 金 宮子育てサロン 宮コミュニティセンター
親子体操

＆筋膜リリース

17 火
さくらんぼクラブ
要予約１３：００～ koyokai　community 思い出の写真を飾ろう

18 水
仁風子育てサロン

「どんぐり山」要予約 仁風学園 はなさきやま「三匹のこぶた」

19 木 チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター
ベビー

＆キッズダンス

23 月 吉野公園サロン 吉野公園 お花見をしよう

24 火 牟礼岡子育てサロン 牟礼岡コミュニティセンター 春の花を生けてみよう！

24 火
さくらんぼクラブ
要予約１３：００～ koyokai　community おはなし会＆茶話会

26 木 チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター 春のパーティー

27 金 なのはな広場　要予約 吉野東福祉館
親子レクレーション

＆茶話会
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むれが岡保育園

子育て支援センター『花』
むれが岡保育園
２９４－８９７９

子育て支援センター「花」
２９４－７８５０

※入園・一時預か
り等、ご相談お問
い合わせください。
Instagramも
ぜひ見てくさい。

支援センター「花」
のLINEQRコード

の登録をお願い
します。

ご予約はこちらから

戸外・室内での遊び等、お子様から目を離さないようお願いします。

事故等責任を負いかねますのでご了承ください。

各サロンの活動時間は１０時から１２時（表記のないもの）です。♪予約・参加費は必要ありません。

水分補給に飲み物をご持参ください。

【子育て支援講座】

親子体操＆筋膜リリース
３月13日（金）

宮コミュニティセンター

講師 溜 智美

親子で楽しく身体を動かしながら、

身体の使い方のステップが学べます

筋膜リリースのあとは身体がかるく

と体験者さんからは好評です。

【子育て支援講座】

ヘアカット教室
３月14日（金）

宮コミュニティセンター

講師 有村 寿枝

お子さんの前髪を切りながら切り

方を教えてもらえますよ。

仁風子育てサロン「どんぐり山」の

ご予約は直接お問い合わせください。 仁風学園TEL294-2354

一年間ありがとうございました

今年度もたくさん『花』に足を運んでくださりありがとうございました。皆様と過ごした日々

は、私たちにとっても思い出深いものになりました。

皆様のお話を聴いて、学ぶことも多かったです。皆様から学んだことを今後に活かしていこ

うと思います。 子育て支援センター「花」 スタッフ一同
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【活動内容詳細】

3/1０（火） ミシンで入園準備

幼稚園・保育園で使うコップ入れやランチョンマットなど作りたい方好きな

布を持ってきてください。ミシンはあります。

3/1２（木）・3/１７（火） 思い出の写真を飾ろう（要予約）

お子さんの写真を可愛くスクラップして飾ります。

要予約 3/９（月）まで

3/2４（火） 春の花を生けてみよう！ （参加費無料）

オアシスに春の生花をかわいく生けてみませんんか。

3/2６（木） 春のパーティー

☆ 簡単なゲーム ☆ 歌を歌う。 ☆茶話会 ☆見送る会

予約制ではないですが、参加希望の方、ご連絡いただけると助かります。

要予約 3/23（月）まで

3/27（金） 親子レクレーション＆茶話会 要予約 8組

☆親子でふれあえる遊び ☆茶話会

要予約 3/23（月）まで
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【子育て支援講座】

ベビー＆キッズダンス

３月１９日（木）

牟礼岡コミュニティセンター

講師 鳥越 紫づ花

対象児 首が座ったお子さんから

持参するもの：抱っこ紐・バスタオル

（歩けるお子さんは不要です。）

ダンスや親子で楽しく遊んだりタッチ

ケアをしたりして楽しみます。

※ 動きやすい服装でいらして下さい。
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歌あそび

２月活動の様子

季節の歌・表現あそびの歌

支援サークル・サロン紹介

手遊び

♪ぶんぶんぶん♪

１．ぶんぶんぶん はちがとぶ

おいけのまわりに

のばらが さいたよ

ぶんぶんぶん はちがとぶ

２．ぶんぶんぶん はちがとぶ

あさつゆ きらきら

のばらが ゆれるよ

ぶんぶんぶん はちがとぶ

♪はるですよ はるですよ♪
１．はるですよ はるですよ
おはなが あたまに
さきました １・２・３ぱあ

２．はるですよ はるですよ
おはなが おみみに
さきました １・２・３ぱあ

３．はるですよ はるですよ
おはなが おくちに
さきました １・２・３ぱあ

４．はるですよ はるですよ
おはなが おへそに
さきました １・２・３ぱあ

さくらんぼクラブ 【koyoukai community】 毎週火曜日

チューリップクラブ 【牟礼岡コミュニティセンター】 毎週木曜日

ひまわり 【北部保健センター】 第1 月曜日

北部子育て相談 【北部保健センター】 第２ 水曜日

YYのびっこ 【吉田保健センター】 第１ 水曜日

吉田のびっこクラブ 【吉田保健センター】 第２ 火曜日

本名子育てサロン 【本名コミュニティセンター】 第２ 水曜日

宮子育てサロン 【宮コミュニティセンター】 第２ 金曜日

なのはな広場 【吉野東福祉館】 第３金曜日

むれが岡子育てサロン 【牟礼岡コミュニティセンター】 第4 火曜日

吉野公園サロン 【吉野公園】 第4月曜日

吉野公民館講座 【吉野公民館】 第4水曜日

令和８年度 5/20、6/3、6/17、7/1、7/15の計５回です。

※公民館講座は5月からになります。市民のひろばにて申し込みが必要です。
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ひまわり

ぱんのみみ
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チューリップクラブ ひなまつりゲーム

茶話会

～パンケーキ作り～


