
曜日 サロン名 場所 内容 備　考

5 火
さくらんぼクラブ

要予約（１３：００～）
koyokai community
向陽会コミュニティ

春の製作
～デカルコマニー～

6 水 ＹＹのびっこ 吉田保健センター
春の製作

～デカルコマニー～

7 木 チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター
春の製作

～デカルコマニー～ 　

8 金 宮子育てサロン 宮コミュニティセンター ヘアカット教室

12 火 吉田のびっこ 吉田保健センター
身長・体重測定

（支援に行きます）

12 火
さくらんぼクラブ

要予約（１３：００～）
koyokai community
向陽会コミュニティ

ミシンで小物入れを
作ろう‼

13 水 本名子育てサロン 本名コミュニティセンター
こんなに大きくなったよ！

（手型・足型）

13 水
北部子育て相談
（１３：３０～） 北部保健センター

身長・体重測定
（支援に行きます）

14 木 チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター 親子体操＆骨盤体操

15 金 なのはな広場 吉野東福祉館
親子レクレーション＆

茶話会

19 火
さくらんぼクラブ

要予約（１３：００～）
koyokai community
向陽会コミュニティ

フォトスクラップ
写真を可愛く飾ろう

21 木 チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター
フォトスクラップ
写真を可愛く飾ろう

25 月 吉野公園サロン 吉野公園 花見を楽しもう‼

26 火 牟礼岡子育てサロン 牟礼岡コミュニティセンター 春の花を生けよう！

26 火
さくらんぼクラブ

要予約（１３：００～）
koyokai community
向陽会コミュニティ

おはなし会
茶話会

春のパーティー
～茶話会～

日

北部保健センター月 ひまわり（要予約）

牟礼岡コミュニティセンター木

令和６年３月活動計画

親子でレクレーション
保健師さんの話

28

4

チューリップクラブ

※入園・一時預か
り等、ご相談お問
い合わせください。
 Instagramも
 ぜひ見てくだ

さい。

むれが岡保育園    
            ２９４－８９７９

 子育て支援センター「花」               
２９４－７８５０

○マスク着用に関しましては、個人ご家族の判断となります。
○気温の変化に気を付けましょう。（衣服の調節）

むれが岡保育園

子育て支援センター『花』

支援センター「花」
のLINEQRコード
の登録をお願い

します。

戸外・室内での遊び等、お子様から目を離さないようにお願いします。事故等責任は負いかねま

すのでご了承ください。

１

【活動内容詳細】

春の製作～デカルコマニー～ ３/５（火）～３/７（木）

〇 デカルコマニー（絵の具で絵合わせ） でかわいい蝶々を作ります。

ミシンで小物入れを作ろう‼ ３/１２（火）

〇 コップ入れや通園バックを作りたい方好きな布を持ってきてください。

親子レクレーション＆茶話会 ３/１５（金）

〇 ハイハイレースやかけっこ 〇音楽に合わせてリズム遊び 〇茶話会

フォトスクラップ ～写真を可愛く飾ろう‼ ３/１９（火）・３/２１（木）

〇 お子さんのお写真を可愛くスクラップします。

※ ご自宅にお写真あったら持ってきてください。

春のパーティー ３/２８（木）

〇 簡単なゲーム 〇歌を歌う。 〇 茶話会 〇見送る会

【子育て支援講座】

ヘアカット教室 ３/８（金）

講師 有村寿枝

〇お子さんのヘアカット

〇髪の毛の切り方や結び方

【子育て支援講座】

親子体操＆骨盤体操 ３/１４（木）

講師 溜 智美

〇お子さんの年齢に合わせた身体の

使い方を教えてくださいます。
〇ママのための骨盤体操

一年間ありがとうございました

今年度もたくさん『花』に足を運んでくださりありがとうございました。皆様と過ごした

日々は、私たちにとっても思い出深いものになりました。

皆様のお話を聴いて、学ぶことも多かったです。皆様から学んだことを今後に活かして

いこうと思います。 子育て支援センター「花」 スタッフ一同

おねがい ※子育て支援センター「花」・ひまわりのLINE登録されていらっしゃる方
で来年度以降、利用する予定のない方、退会の方お願い致します。
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各サロンの活動時間は１０時から１２時（表記のないもの）です。♪予約・参加費は必要

ありません。水分補給に飲み物をご持参ください。

５

２



 

チューリップクラブ 毎週木曜日 牟礼岡コミュニティセンター

さくらんぼくクラブ 毎週月曜日 向陽会コミュニティ

ひまわり 毎月第１月曜日 北部保健センター

ＹＹのびっこ 毎月第１水曜日 吉田保健センター

吉田のびっこ 毎月第２火曜日 吉田保健センター

本名子育てサロン 毎月第２水曜日 本名コミュニティセンター

北部子育て相談 毎月第２水曜日 北部保健センター

宮子育てサロン 毎月第２金曜日 宮コミュニティセンター

仁風学園サロン 毎月第３水曜日 仁風学園

なのはな広場 毎月第３金曜日 吉野東福祉館

吉野公園サロン 毎月第４月曜日 吉野公園

牟礼岡子育てサロン 毎月第４火曜日 牟礼岡コミュニティセンター

季節の歌・表現あそびの歌

１月活動の様令和６年度子育てサロンの案内

ありません。水分補給に飲み物をご持参ください。

歌あそび
手遊び

♪はるですよ はるですよ♪

１ はるですよ はるですよ
おはながあたまにさきました

１・２・３ ぱぁ‼

2 はるですよ はるですよ
おはながおみみにさきました

１・２・３ ぱぁ‼

３ はるですよ はるですよ
おはながおくちにさきました

１・２・３ ぱぁ‼

♪うれしいひなまつり♪

１あかりをつけましょ ぽんぽりに
お花をあげましょ もものはな
五人ばやしの ふえたいこ
きょうはたのしいひなまつり

2 おだいりさまと おひなさま
ふたりならんで すましかお
およめにいらした ねえさまに

よくにたかんじょの
しろいかお

本名子育てサロン

絵本の読み聞かせ

宮子育てサロン

ひまわり

吉野公園サロン

ひ
な
祭
り
ゲ
ー
ム

チューリップクラブ

ひな祭り製作

ベビー＆キッズダンス

さくらんぼクラブ
バレンタイン製作

わらべうたあそび


