
曜日 サロン名 場所 内容 備　考

　

10 水 本名子育てサロン 本名コミュニティ協議会 親子で楽しくふれあい体操

10 水
北部子育て相談
13：30～

北部保健センター
身長・体重測定

（支援に行きます）

11 木 チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター 花棚ふれあい公園で遊ぼう

12 金 宮子育てサロン 宮コミュニティセンター
親子で体操・

ママのための筋膜リリース

18 木 チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター ベビーダンス

19 金 吉野公民館講座 吉野公民館
手型・足型アート

1回目

22 月 吉野公園サロン 吉野公園 しゃぼん玉を飛ばして遊ぼう

令和５年5月活動計画

身長・体重測定
（支援に行きます）吉田のびっこ

23 火 牟礼岡子育てサロン

なのはな広場

25

金26 吉野東福祉館 新聞紙でビリビリ

チューリップクラブ

日

吉田保健センター

牟礼岡コミュニティセンター

木
おもちゃを作ろう‼

誕生会

9 火

親子でおやつ作り

牟礼岡コミュニティセンター

※入園・一時預かり
等、ご相談お問い
合わせください。
Instagramも
ぜひ見てください。

むれが岡保育園
２９４－８９７９

子育て支援センター「花」
２９４－７８５０

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。体調管理に気を
付けましょう。

尚、マスク着用に関しましては、個人ご家族の判断となります。
※ ２歳未満のお子さんのマスク着用はお奨めいたしません。

むれが岡保育園

子育て支援センター『花』

支援センター「花」の
LINEQRコードの
登録をお願い
します。

戸外・室内での遊び等、お子様から目を離さないようにお願いします。事故等

責任は負いかねますのでご了承ください。

各サロンの活動時間は１０時から１２時です。♪予約・参加費は必要ありません。

水分補給に飲み物をご持参ください。

吉野公民館講座

～親子で楽しむ読み聞かせ＆

遊び・体操～

1回目 5月１９日（金）

2回目 6月 2 日（金）

3回目 6月1６ 日（金）

4回目 6月３０日（金）

5回目 ７月 ７日（金）

6回目 ７月２1 日（金）

全6回 第１・第３金曜日に実施します。

夏ならではの遊びやアロマセラピーもしま

すよ。興味のある方、吉野公民館までお願

いします。 連絡先 ２４４－２５６６

５月２６日（金）なのはな広場
～新聞紙でビリビリ遊び～

内容 ➡ ♡新聞紙で小物作り
♡ダイナミックに遊ぶ。

毎月第３金曜日に実施しておりますが、
5月は第４金曜日です。変更になること
があること、ご了承ください。

今月も予約なしでご参加できます。

子育て支援講座

５／12（金)【宮子育てサロン】～親子で体操・ママのための筋膜リリース～

講師 溜 智美先生

親子で楽しみながら年齢にあった体操を教えてくださいます。

５／18（木）【チューリップクラブ】 ～ ベビーダンス ～

講師 鳥越 紫づ花先生

対象年齢 ♡ ０歳児（首が座ったお子さん）～２歳児

持ってきてくださるもの ♡ 抱っこひも・バスタオル

２

５／10（水）【本名子育てサロン】～親子で楽しくふれあい体操～

音楽に合わせて、表現あそびを楽しみます。０歳のお子様もどうぞ

ご参加下さい。

５／１１（木）【チューリップクラブ】～花棚ふれあい公園で遊ぼう～

雨天時：牟礼岡コミュニティセンターでレクレーションして遊びます。

現地集合 駐車場があります。

🍙おにぎりorお弁当をもってきて一緒に食べましょう。
５／２３（火）【牟礼岡子育てサロン】 ～親子でおやつ作り～

かからん団子を作ります。

５／２５（木）【チューリップクラブ】～おもちゃを作ろう・誕生会～
♡ いないいないばあっ！ができる簡単なものを作ります。

♡ 誕生月のお子さんママをみんなでお祝いしましょう。
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♬指あそび

４月活動写真

♬5月の歌

令和５年度　6月活動予定

６月 １日（木） チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター
２日（金） 吉野公民館講座 吉野公民館
５日（月） ひまわり 北部保健センター
７日（水） YYのびっこ 吉田保健センター
８日（木） チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター
９日（金） 宮子育てサロン 宮コミュニティセンター
１３日（火） 吉田のびっこ 吉田保健センター
１４日（水） 本名子育てサロン 本名コミュニティ協議会
１４日（水） 北部子育て相談 北部保健センター
１５日（木） チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター
１６日 (金） 吉野公民館講座 吉野公民館
２２日（木） チューリップクラブ 牟礼岡コミュニティセンター
２３日（金） なのはな広場 吉野東福祉館
２６日（月） 吉野公園サロン 吉野公園
２７日（火） 牟礼岡子育てサロン 牟礼岡コミュニティセンター
３０日（金） 吉野公民館講座 吉野公民館

♪ぞうさん♪

１. ぞうさんぞうさん
おはながながいのね

そうよかあさんも

ながいのね
２. ぞうさんぞうさん

だれがすきなの

あのねかあさんが

すきなのよ

♪ピクニック♪

１と５でたこやきたべて

２と５でやきそばたべて
３と５でスパゲッティたべて

４と５でカレーライスたべて
５と５でおにぎりつくって

ピクニック
いぇーい！

チューリップクラブ

ひまわり

な
の
は
な
広
場

吉野公園サロン

牟礼岡子育てサロン 宮子育てサロン 本名子育てサロン


