
身体測定・育児相談など

(支援に行きます)

北部子育て相談 身体測定・育児相談など

(１３：３０～) (支援に行きます)
牟礼岡

コミュニティセンター

牟礼岡
コミュニティセンター

牟礼岡
コミュニティセンター

自己紹介カード
父の日製作

牟礼岡
コミュニティセンター

吉野公園
(緑のスペース集合)

牟礼岡
コミュニティセンター

■お願い■　園庭・室内での遊び等、お子様から目を離さないようにお願いします。事故等の責任は負いかねますのでご了承ください。

24 木 チューリップクラブ

21 月

23

大原公園サロン

吉田保健センター

31 木 チューリップクラブ

28 月

チューリップクラブ

木

吉田保健センター

YYのびっこ

11 金

14

17

月

木

22 火

北部キッズ

内容

お昼寝アート

健康体操

母の日プレゼント製作

親子体操・エアロビクス

牛乳パックで製作

公園で遊ぼう♪

こいのぼり

小麦粉粘土で遊ぼう

体を動かそう！

新聞紙で遊ぼう！

水 吉野公民館講座

牟礼岡サロン

歩こう♪歩こう♪

リサイクル

吉野公園サロン

吉野公民館

水

　　Ｈ３０年５月活動計画

おめで隊

日 曜日 サロン名 場所

2

月

本名サロン

水

火

宮サロン

チューリップクラブ

北部保健センター

本名コミュニティセンター

宮コミュニティセンター

大原公園

北部保健センター

7

9

吉田のびっこ

9

8

10

水

北部保健センター

むれが岡保育園 ２９４－８９７９ 
子育て支援センター ２９４－７８５０ 

各サロンの活動時間は１０時～１２時で

す♪予約・参加費はいりません。 

Gooｇｌｅストリートビューでお家にいながら、むれが岡保育園の 
見学が出来ます！Gooｇｌｅ Ｍａｐｓアプリを起動して・・ 
むれが岡保育園を入力するだけです♪QRコードからも検索できます⇒⇒ 

むれが岡保育園子育て支援センター

 

       ５月７日(月)みんなで健康診断受けよう！！ 

 北部保健センターで集団検診(子宮ガン･乳がん等)があります。 

検診中のお子様のお世話はキッズルームで参加者同士 
助け合いましょう！保育士も支援します。検診は必ず予約が必要です！ 
加入している健康保険の種類によって金額、持参するものが異なります。 
検診希望の方はお問い合わせ下さい 
当日の受付時間は８：３０～９：３０までです。 

５月２３日(水)吉野公民館講座が始まります!!! 

 広報誌「市民のひろば」４月号に掲載されてい

ます。事前に申込みが必要です。 
講座名「季節の遊びと読み聞かせ」 
         吉野公民館  ２４４－２５６６ 

               【お願い】 

 飲み物などの準備を各自でお願い
します♪ 
 お天気のいい日は子どもさんは 
もちろん･･ママも帽子を忘れずに!!! 

お問い合わせ･･がん検診専用   ℡２１４－５４８９ 

           ☆おめで隊【お昼寝アート】☆  
         講師：内薗 梨恵さん    
前回も大好評でした♪この機会に是非!!今しか撮れないかわいい写真を撮りましょう♪                                            

  ５月１１日(金)宮サロン【親子体操・エアロビクス】 
         講師：溜 智美先生 
前半は親子で楽しく！後半はママの本格的エアロビクスで汗を流しま

しょう!! 

５月１０日(木)チューリップクラブ 
     【母の日製作】 
５月１３日は母の日です!!母の日
の前に親子で一緒に素敵な作品
を作りましょう♪ 

   ５月３１日(木)チューリップクラブ 

         【健康体操】 
     講師：窪 美智子さん他 

 お家などで簡単にできるストレッチを主とした 
体操で汗を流しませんか?? 
覚えて帰って、すきま時間で･･･家事をしなが
ら･･･是非試してください!! 
動きやすい服装で来てくださいね!! 

    ５月１７日(木)        

   チューリップクラブ          
  【牛乳パックで製作】 
 牛乳パックでパズルや、イ
スを作ります♪ 

他にも牛乳パックで作りた

い物があったら教えて下さ

い♪一緒に作りましょう!!! 
牛乳パックは洗って、乾か
してご持参下さい♪ 

    ５月２４日(木) 
   チューリップクラブ 
    【リサイクル】 

 不用になった洋服・おもちゃ・ 
子育てグッズを持ち寄って交換しましょ

う!!もちろんもらうだけでもOKです!! 



    むれが岡保育園 
  子育て支援センター「花」 

           【おめで隊】 
 ３０年度初めての育児サークルでした!!はらぺこあお

むしの手形アートをしました♪ 
             【宮サロン】 
 教育センターにてお花見でした!! 

お花もきれいでしたが…お友だちが夢中になっている

のは、アリです(笑)アリの巣をみつけて、大喜びでした

      【シャンシャン馬】 
 ４月１５日に牟礼岡ウィンドファームにて 
シャンシャン馬がありました。踊る馬に拍手をして
いました♪ 

             【本名サロン】 
 手形で製作をしたり、大型絵本、手遊び歌をして過

ごしました。 

       【吉野公園サロン】 
 アヤメがとってもきれいに咲いていました♪ 

   【チューリップクラブ】 
 イースターのカレンダー作りをしまし

た!!４月のサロンの予定付きのカレン

ダーはママたちからも 
「うれしい!」との声をいただきました! 

         【大原公園サロン】 
 お天気にも恵まれて、公園日和でした!!タンポポの綿毛を見
つけたり、お砂遊びを楽しみました。 

    【チューリップクラブ】 
 みんなで壁面作りをしました!ママ同士で「一緒

に行こう!!」と誘い合って、初めての親子が数組

来てくれました!! 
今年度も沢山の親子との出会いがあると嬉しい
です♪ 

   【牟礼岡サロン】 

 牟礼岡の手作りおやつは毎

回大好評です!!この日のおやつ

は、よもぎもち♪ 

みんなペロリでした♪ママ同士

子育ての情報交換や、 
おしゃべりを楽しみました。 

       【北部キッズ】 
 手形アートや、親子ふれあいあそびを楽しみ
ました!! 

【チューリップクラブ】 

 こいのぼり製作をして

過ごしました。 

みんなとても素敵な 

こいのぼりが出来ました


